WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV — VI

Uczen na lekcji wychowania fizycznego oceniany jest z dziatow:

Motorycznos¢. Umiegjetnosci. Wiadomosci.

W poélroczu uczen powinien otrzyma¢é nastepujace oceny:

Trzy oceny z testu sprawnos$ci ruchowej wg. tabeli. Ocen¢ z gimnastyki. Dwie oceny z mini gier.
Dwie oceny z lekkoatletyki.

TESTY SPRAWNOSCIWE: Skoczno$¢ (skok w dal z miejsca). Gibko$é (skton tutowia w
przoéd). Zwinno$é (bieg z przewrotem). Sita migsni brzucha (siady w lezeniu w czasie 30s) Sita mig$ni
rak (rzuty pitka lekarska 2 kg przodem, 3 kg tylem, ugiecie ramion w podporze przodem). STOPIEN
TRUDNOSCI NA  SPRAWDZIANACH WZRASTA W ZALEZNOSCI  OD WIEKU
| PLCL.(OBOWIAZUJA TABELE).

I. GIMNASTY KA PODSTAWOWA: przewrdt w przod, przewrot w tyl, stanie na glowie,
stanie na rekach, skok przez kozta. Ocena jako$ciowa:

II. GRY ZESPOLOWE. Ocena jakosciowa. Oceniamy elementy techniczne, znajomos$¢
przepisow i gre.
Mini pilka siatkowa: technika odbicia sposobem goérnym, odbicia sposobem dolnym, zagrywka
sposobem gornym.
Mini pitka reczna: technika podan i chwytow, technika koztowania, rzut z miejsca do bramki, rzut
z wyskoku do bramki.
Mini pitka koszykowa: technika podan i chwytéw, rzuty z miejsca do kosza, rzuty z biegu
po podaniu, rzuty zbiegu po koztowaniu(dwutakt).
Mini pitka nozna: dla chtopcéw, technika prowadzenia pitki, strzat na bramke, zonglerka.

I1l. LEKKOATLETYKA: bieg 60m, bieg 600m dz; bieg 1000 m chi, rzut pileczka
palantowa, skok w dal, skok wzwyz. Ocena jako$ciowa. Oceniamy technik¢ danego elementu. Pomiar
metrow i czasow dla wiadomosci ucznia i kontrolowania wiasnych postgpow.

IV. SPORTY ZIMOWE, tyzwiarstwo: jazda przodem po prostej, po kole, jazda tylem, jazda
slalomem. Ocena jakosciowa. Oceniamy gotowos$¢ i zaangazowanie do zajgé.

V. TENIS STOLOWY: zagrywka dowolnym sposobem, podanie i odbiér forhendem,
bekhendem. Ocena jakos$ciowa.

VI. GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA DLA DZIEWCZAT. Ocena za gotowos¢
i zaangazowanie do zaje¢. RMT improwizacja ruchowa utworu muzycznego dla dziewczat.

OCENIAMY DODATKOWGO:

1. PRZYGOTOWANIE DO LEKCIJI: mozna dwa razy zapomnie¢ stroju kazdy trzeci brak stroju to
ocena niedostateczna z aktywnosci.

2. UCZESTNICTWO W ZAJECIACH: jezeli uczen zawsze chg¢tnie ¢wiczy, nie zwalnia si¢ i nie
ucieka z lekcji przez caty semestr to otrzymuje ocene bardzo dobra z aktywnosci.

3. UDZIAL W ZAJECIACH DODATKOWYCH: za udzial w zawodach, za zwyciestwo badz miejsce
od Il - VI na zawodach miedzyszkolnych uczen otrzymuje czastkowa oceng celujaca.

ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uczen (higienistka) ze wzgledu na zte samopoczucie - przed lekcja.
- rodzice [opiekunowie pisemng prosbg].

- lekarz — zaswiadczenie lekarskie.

Uczen musi by¢ obecny na 51% zaje¢, musi posiadac stroj sportowy.



