
Jak poradzić sobie ze stresem przed egzaminem? 

 

 

ÓSMOKLASISTO!!!! ÓSMOKLASISTKO!!!! 

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!                                                                       

Pamiętaj, że na poziom Twojego stresu na dzień przed egzaminem mają wpływ 

wszystkie wcześniej podjęte przez Ciebie działania, Twoje przygotowanie, 

codzienne nawyki oraz Twój sposób myślenia.                                                          

To Ty masz ogromny wpływ na to, jak się dziś czujesz! 

 

Droga Ósmoklasistko! Drogi Ósmoklasisto!                                                     

Potraktuj egzamin jako nowe doświadczenie, których będzie jeszcze wiele 

przed Tobą. To nowe dla Ciebie przeżycie pozwala Ci ocenić Twoje mocne i 

słabe strony dotyczące wiedzy szkolnej.                                                               

Wyniki egzaminacyjne nie przekreślają Cię jako osoby. Wciąż jesteś 

wartościową osobą.                                                                                              

Wyjątkowe jest to, co jest w Tobie, a nie wynik egzaminacyjny!! 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 

 


