
 

Data Potrawy Alergeny 

02.03.2026 
Poniedziałek 

ZUPA POROWA Z RYŻEM  PIETRUSZKĄ 1,3,5,6,7,9,10,11 

KOTLECIKI DROBIOWE  ZIEMNIAKI SURÓWKA KOMPOT OWOC 1,3,5,6,7,9,10,11 

03.03.2026 
Wtorek 

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ ZIELENINKĄ 1,3,5,6,7,9,10,11 

SCHAB W SOSIE WŁASNYM KASZA  SURÓWKA KOMPOT OWOC 1,3,5,6,7,9,10,11 

04.03.2026 
Środa 

ZUPKA MEKSYKAŃSKA Z ZIELENINĄ 1,3,5,6,7,9,10,11 

PIEROGI Z SEREM I ZIEMNIAKAMI KOMPOT OWOCWARZYWO NA 
SUROWO 

1,3,5,6,7,9,10,11 

05.03.2026 
Czwartek 

KAPUŚNIACZEK  Z ZIELENINĄ 

 

 

1,3,5,6,7,9,10,11 

SPAGETTI BOLONASE KOMPOT OWOC WARZYWO NA SUROWO 1,3,5,6,7,9,10,11 

06.03.2026 
Piątek 

ZUPA RYBNA  Z ZIELONA PIETRUSZKĄ, WEK 1,3,4,5,6,7,9,10,1
1 

RYŻ  NA MLEKU Z  OWOCAMI, KOMPOT 1,3,5,6,7,9,10,11 

09.03.2026 
Poniedziałek 

ZALEWAJKA,  PIECZYWO 1,3,5,6,7,9,10,11 

KASZOTTO Z SUSZONYMI POMIDORAMI,   KOMPOT OWOC 
WARZYWO NA SUROWO 

1,3,5,6,7,9,10,11 

10.03.2026 
Wtorek 

BRUKSELKOWA Z  ZIELONĄ PIETRUSZKĄ 1,3,5,6,7,9,10,11 

KLOPSIKI PIECZONE KASZA/ZIEMNIAKI SURÓWKA KOMPOT OWOC 1,3,5,6,7,9,10,11 

11.03.2026 
Środa 

ZUPA GULASZOWA Z ZIELENINĄ 1,3,5,6,7,9,10,11 

NALEŚNIKI Z SEREM KOMPOT OWOC 1,3,5,6,7,9,10,11 

12.03.2026 
Czwartek 

BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z GAŁKĄ ZIEMNIAKÓW 

 

 

1,3,5,6,7,9,10,11 

MAKARON PENNE ZE SZPINAKIEM I FILETEM KOMPOT OWOC 1,3,5,6,7,9,10,11 

13.03,2026 
Piątek 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 

 
1,3,5,6,7,9,10,11 

SZNYCELEK RYBNY ZIEMNIAKI MARCHEWKA DUSZONA KOMPOT 1,3,5,6,7,9,10,11 

Informacje o składzie i składnikach alergennych dostępne u Intendenta. 
INFORMUJEMY ŻE PLANOWANY JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, Z PRZYCZYN 

OD NAS NIEZALEŻNYCH  NP. BRAK DOSTĘPNOŚCI DANEGO TOWARU 

 

JADŁOSPIS JEST USTALANY W OPARCIU O ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA  z dnia 26 lipca 2016 r. Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01 

 

SZEF KUCHNI                  INTENDENT               KIEROWNIK ŚWIETLICY                    PIELĘGNIARKA SZKOLNA  


