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Wymagania edukacyjne
z wychowania fizycznego

dla Klasy IV
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UWAGA! Uczen uzyskujac dang ocene semestralng (z wyjatkiem oceny dopuszczajacej) musi spelnia¢ wymagania
edukacyjne ocen nizszych.

I. Kompetencje spoteczne

Ocena celujqgca

Ocena bardzo dobra

\ Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajqgca

Uczen:

5. Petni role organizatora i
sedziego w ramach
szkolnych zawodow
sportowych.

4. Wykazuje kreatywno$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych.

3. Wykazuje umiejetnosci
adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych.

2. Wyjasnia zasady ,czystej
gry” w duchu szacunku dla
rywala.

1. Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, respektujac
przepisy gry,
podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego.

II. Rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna

Ocena celujgca

Ocena bardzo dobra

\ Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajqca

Uczen:

W zakresie wiedzy:

5. Klasyfikuje ¢wiczenia

4.7 pomoca nauczyciela

3. Rozroznia pojecie tetna

2. Identyfikuje wybrane

1. Wymienia cechy

ksztattujgce wzgledem interpretuje wyniki spoczynkowego i zdolno$ci motoryczne prawidtowej postawy ciata.
wybranej cechy pomiardéw tetna, wysokosci | powysitkowego. cztowieka.
motoryczne;j. i masy ciata

W zaKkresie umiejetnosci:

4. Demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujacym
wybrane zdolnoSci
motoryczne

3. Dokonuje pomiaréow
wysokoSci i masy ciata oraz
tetna spoczynkowego i
powysitkowego.

3. Wykonuje probe sity
mies$ni brzucha.

2. Wykonuje probe gibkosci
kregostupa.

1. Wykonuje ¢wiczenia
wspomagajace
utrzymywanie prawidtowej
postawy ciata.

I1I. Aktywnos¢ fizyczna

Ocena celujgca

Ocena bardzo dobra

\ Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajgca

Uczen:
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W zaKkresie wiedzy:

5. Opisuje zasady wybranej
regionalnej zabawy lub gry
ruchowej; planuje

rozgrywki klasowe w tejze.

4. Rozrdznia i interpretuje
pojecia technika i taktyka w
grach zespotowych i
zabawach ruchowych.

3. Wyjasnia co symbolizuja
flaga i znicz olimpijski,
rozr6znia pojecia olimpiada
i igrzyska olimpijskie

2. Opisuje sposéb
wykonywania
poznawanych umiejetnosci
ruchowych.

1. Wymienia miejsca,
obiekty i urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzysta¢ do
aktywno$ci fizycznej

W zaKresie umiejetnosci:

9. Organizuje w gronie
réwiesnikéw wybrang
zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w formie
uproszczone;j.

7. Wykonuje przewrét w
przod z réznych pozycji
wyjsciowych.

5. Wykonuje marszobiegi w
terenie.

3. Wykonuje bieg krotki ze
startu wysokiego.

1. Uczestniczy w minigrach.

10. Wykonuje dowolny
uktad gimnastyczny lub
taneczny w oparciu o
wtasng ekspresje ruchowa.

8. Wykonuje i stosuje w
grze: koztowanie pitki w
miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz i
jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca,
odbicie pitki oburacz

sposobem gérnym.

6. Wykonuje skok w dal z
miejsca i z krétkiego
rozbiegu.

4. Wykonuje rzut z miejsca i
z krétkiego rozbiegu lekkim
przyborem.

2. Uczestniczy w wybranej
regionalnej zabawie lub
grze ruchowe;j.

IV. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Ocena celujgca

\ Ocena bardzo dobra

\ Ocena dobra |

Ocena dostateczna

| Ocena dopuszczajgca

Uczen:

W zaKkresie wiedzy:

3. Wyjasnia przyktady
wtasciwych i niewtasciwych
sposobdéw korzystania ze
szkolnych obiektow
sportowych.

2. Wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrdcic sie o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

1.Zna i przestrzega
regulaminu korzystania z
sali gimnastycznej i boisk
sportowych.

W zaKkresie umiejetnosci:

\ 4. Wybiera bezpieczne | 3. Postuguje sie przyborami \ 1. Wykonuje elementy
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miejsce do zabaw i gier
ruchowych.

sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

samoochrony przy upadkuy,
zeskoku.

2. Respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas zajet

ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.

Ocena celujqgca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

\ Ocena dopuszczajqgca

Uczen:

W zakresie wiadomosci:

4. Opisuje zasady zdrowego
odzywiania.

3. Opisuje piramide
zywienia i aktywnoSci
fizycznej.

2. Opisuje jakie znaczenie
ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia.

1. Opisuje zasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.




