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@ Wspieraj dziecko: egzamin to
== "] dla niego powazna rzecz.

Badz glosem rozsadku: nie strasz,
@ nie mow, ze od tego zalezy jego
A przyszlosc. Twoje dziecko to wie!

Opowiedz mu o swoich egzaminach,
@ ktore zdawates, odczuciach z nimi

Sl zwigzanych.
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@ Nie wyrazaj swoich watpliwosci, [
odnosnie jego powodzenia na
% e (] o [ ] [ ] .k
gzaminie i nie strasz porazka.

@ Poszukaj informacji na temat egzaminu,
porozmawiaj z kims, kto juz go zdawal.
A Oboviets b b -doiedk A
powiedz o tym dziecku. Im wiecej
szczegotow bedzie zna¢, tym bedzie
spokojniejsze.

@ Uspokajaj dziecko, jednak nie
== ] bagatelizuj jego obaw.
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Pomoz dziecku zaplanowac czas “w
@ na nauke. Wspolnie opracuijcie
=] plan powtorek materiatu.

Pozwalaj dziecku na przerwy od nauki!
@ Efektywnosc¢ wcale nie rosnie wraz z
iloscig czasu spedzonego nad ksigzkami!

@ Wspolnie powtarzajcie materiat.

[ Mozesz w tym celu stworzyc¢ quiz,
ktory dziecko bedzie rozwiazywac.
Polecamy strone Kahoot.com
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@ Tuz przed egzaminem zwrd¢ uwage “w
na diete dziecka. Ze stresu moze
- nie jes¢, co spowoduje rozdraznienie
i trudnosci w skupieniu sie.

To znak, ze potrzebuje odpoczynku
i odstresowania!

Jesli Twoje dziecko bardzo boi sie
@ egzaminu, stresuje nim,
D podporzadkowuje mu caty swoj
czas- udajcie sie do specjalisty.
Moze to byc szkolny psycholog. Y
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@ Dzien przed egzaminem nie [

pozwalaj dziecku powtarza¢ do
pozna. Zadbaj o jego sen.

@ W dniu egzaminu zadbaj o lekki positek
= dziecka- musi zjes¢ sniadanie, zeby nie
byto ostabione i moglo sie skupic.

@ Po egzaminie- swietujcie!

[ Moze to byc¢ wyjs’cie.do kina, v.vspc')lny
spacer czy lody. Wazne, by dziecko
czulo, ze jestes dumny z tego, ze sobie

poradzito. TANDEM

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
CCCCCCCCCCCCCC

AAAAAAAAAAAAAAAAAA



2

Moje dziecko
ma egzamin!

Wskazéwki
dla rodzicow
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