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Data Potrawy Alergeny 

11.03.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Zupa gulaszowa z  zieloną pietruszką, chleb wieloziarnisty 1,3,5,6,7,9,10,11 

Makaron z musem truskawkowym, kompot, owoc, popy 1,3,5,6,7,9,10,11 

12.03.2024 
WTOREK 

Krem z brokuła  z zieloną pietruszką. 1,3,5,6,7,9,10,11 

Mielony pieczony, ziemniaki, surówka z pekinki, kompot, 
owoc, sok 

1,3,5,6,7,9,10,11 

13.03.2024 
ŚRODA  

Barszcz czerwony zabielany z gałką ziemniaków  1,3,5,6,7,9,10,11 

Pierogi ruskie,  seler naciowy, kompot, owoc 1,3,5,6,7,9,10,11 

14.03.2024 
CZWARTEK 

Zupa jarzynowa z zieloną pietruszką. 1,3,5,6,7,9,10,11 

Kurczak po chińsku, kasza bulgur, surówka z kiszonej 
kapusty,  kompot, owoc.  

1,3,5,6,7,9,10,11 

15.03.2024 
PIĄTEK 

Zupa ogórkowa z zieloną pietruszką 1,3,5,6,7,9,10,11 

Pastycja z tuńczykiem i zielonym groszkiem, surówka z, 
rukoli i fety,  kompot, owoc,  

1,3,4,5,6,7,9,10, 
11 

18.03.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Zupa grysikowa 1,3,5,6,7,9,10,11 

Placki ziemniaczane z twarożkiem, kompot, owoc 1,3,5,6,7,9,10,11 

19.03.2024 
WTOREK 

Krem z cebuli  1,3,5,6,7,9,10,11 

Klopsiki wieprzowe, kasza gryczana surówka z buraka,  
kompot, owoc, napój 

1,3,5,6,7,9,10,11 

20.03.2024 
ŚRODA 

Zalewajka , chleb 1,3,5,6,7,9,10,11 

Ryż z jabłkami, orzechy nerkowca, kompot. owoc. 1,3,5,6,7,9,10,11 

21.03.2024 
CZWARTEK 

 

Zupa z fasolki szparagowej 1,3,5,6,7,9,10,11 

Makaron ze szpinakiem i indykiem, surówka z selera z 
rodzynkami , kompot, owoc,  

1,3,5,6,7,9,10,11 

22.03.2024 
PIĄTEK 

Zupa pieczarkowa 1,3,4,5,6,7,9,10, 
11 Ryba po grecku, ziemniaki, brokuł na parze, kompot, owoc, 

serek 

 
 

                                                  Szef kuchni      Intendent      Kierownik świetlicy      Pielęgniarka szkolna 
 
 
 
 

                                                             
 

  Informacje o składzie i składnikach alergennych dostępne u Intendenta. 

 

INFORMUJEMY ŻE PLANOWANY JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE,  

Z PRZYCZYN OD NAS NIEZALEŻNYCH  NP. BRAK DOSTEPNOŚCI DANEGO TOWARU 

 

JADŁOSPIS JEST USTALANY W OPARCIU O ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA  z dnia 26 lipca 2016 r. Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01 

 


