Zalqcznik do Zarzadzenia Dyrektora nr 2/2021/22

Procedury funkcjonowania

Szkoly Podstawowej nr 11 z Oddzialami

Integracyjnymi im. Sw. Jana Pawla I1 w
Mielcu

w okresie pandemii Covid-19

od 01.09.2021r.




Podstawa prawna:

1.

Podstawy prawne organizacji pracy szkoty od 1 wrze$nia 2021 r. w rezimie

sanitarnym i obowiazki dyrektora.

iy
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Wytyczne z GIS, MEN, MZ

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaZznych u ludzi (Dz. U.z 2019 r. p0z.1239 ze zm.);

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019
I. poz. 59 ze zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910) -
art. 68 ust. 1 pkt 61 ust. 5;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa ihigieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U.z 2020 r. poz. 1166 ze zm.) - § 18;

Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczeg6lnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$§wiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z
2020 r. poz. 493 ze zm.);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1992 r. — Karta Nauczyciela - art. 6 i 7 (Dz.U. z 2019 r.
poz. 2215);

Wytyczne MEN, GIS i MZ z dnia 2 sierpnia 2021 r. do organizacji nauki od
1 wrzesnia 2020 1;

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320) - art.
207;

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19 (Dz.U. z 2020 r. poz.
1389)



Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz uczniom pozostajacym pod opieka
szkoty;

unikniecie zakazenia przez osoby z zewnatrz;

zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie szkoty, celem umozliwienia identyfikacji
pracownikéw, ktérzy beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego

zakazenia.

W zwiazku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii dyrektor

Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Sw. Jana Pawla Il w Mielcu obliguje

do stosowania ponizszych procedur wszystkich pracownikéw, ucznidéw, opiekunéw ucznidow i

0s6b przebywajacych na terenie szkoty :

A. Procedura ograniczajgca rozpowszechnianie sie wirusa

B. Procedura zapobiegawcza - podejrzenie wystgpienia zakazenia u pracownika

C. Procedura zapobiegawcza - podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej pod

opieka placowki.

Ad. A. Procedura ograniczajaca rozpowszechnianie wirusa - organizacja zaje¢ w szkole.

I. Informacje ogolne:

1. Pracownikom Szkoty zapewnia sie $rodki ochrony indywidualnej - maseczki,

(ewentualnie przytbice), jednorazowe rekawiczki.

Do pracy moze przyj$¢ pracownik bez zadnych objawdéw chorobowych ( kaszel],

gorgczka, dusznosci).

W szkole obowiazuje nakaz noszenia maseczek w przestrzeni wspodlnej (

szatniach, lazienkach oraz na korytarzu).

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o obowigzku dezynfekowania

rak oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego.
Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty sa zobligowani do dezynfekcji rak.
( Zatgcznik nr 1 ).

Uczniowie klas I-III wchodza do budynku szkoty tylko od strony ul. Warnenczyka,

uczniowie klas 4-8 od ul Smoczka.

Przy wejSciu do szkoly umieszczono numery telefonéw do wiasciwej miejscowo



powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb

medycznych.

5. Obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece woda z mydlem), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

6. W czasie zagrozenia epidemicznego w Szkole Podstawowej nr 11 z Oddziatami
Integracyjnymi im. ]. Pawta w Il w Mielcu ogranicza sie przebywanie w szkole rodzicéw,

0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum, az do odwotania.

7. W sprawach niewymagajacych bezposredniego kontaktu z wychowawca,
nauczycielami, pracownikami sekretariatu lub dyrekcja rodzice moga sie

kontaktowa¢ ze szkolg z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢.

funkcja adres mailowy Numer telefonu

Sekretariat ds. spll@miasto.mielec.pl 17 787 5454

uczniéw

Sekretariat spll@miasto.mielec.pl 17 787 5450

dyrektora

Dyrektor splldyrektorszkoly@spll.mielec.pl 17 787 5451

Wicedyrektorzy spllwicedyrektorszkoly@sp11.mielec.pl 17 787 5452
17 787 5453

Kierownik spllkierownikswietlicy@sp11.mielec.pl 17 787 5462

Swietlicy

Biblioteka bibliotekarzsp11@gmail.com 17 787 5463

Pielegniarka babiecm1@o02.pl 17 787 5467

szkolna

8. W szkole moze by¢ mierzona temperatura ciala za pomoca termometru
bezdotykowego.

9. Rodzice, prawni opiekunowie maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w
maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi

przepisami prawa).



Il. Przyprowadzanie dziecka do szkoty.

1.

Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawéw chorobowych takich jak katar, kaszel,

wysypka, goraczka, dusznosci, b6l miesni, brzucha, gtowy, biegunka.
Uczen z wyraZznymi objawami chorobowymi nie bedzie przyjety do placéwki.
Mtodsze dzieci przyprowadzane s3a przez osoby zdrowe.

Rodzic/prawny opiekun dziecka, ma obowigzek niezwtocznie zglosi¢ dyrektorowi szkoty
fakt odbywania przez domownika kwarantanny, jezeli taka sytuacja zaistnieje, pod

rygorem odpowiedzialno$ci za zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i Zycia oséb trzecich.

W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej spowodowanej
koronawirusem, rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do poinformowania

dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka.

W sytuacji, gdy zachorowanie ma miejsce w czasie pobytu dziecka w szkole, zostanie ono

umieszczone w gabinecie pielegniarki do czasu odbioru go przez rodzica.

W pierwszym  tygodniu nauki do 10.09. 2021r. opiekun odprowadzajacy i
odbierajacy dziecko z Klasy pierwszej moze wchodzi¢ do korytarzy obok szatni w
wyznaczonym miejscu dla danej klasy oczekuje na wychowawce lub nauczyciela

uczacego w tej klasie, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych z

10.

bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust i

nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

. Rodzic/opiekun uczniéow, osoba upowazniona do odbioru dziecka Klas II i IIl moga

wchodzi¢ na korytarz przed szatnig stosujac sie do zasad wymienionych w pkt. 7.

. Uczen nie przynosi do szkoty zadnych zabawek.

. Uczen do szkoty przynosi przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ majg znajdowac

sie na tawce szkolnej ucznia. Uczen nie moze wymienia¢ sie pomocami dydaktycznymi i

przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich pozyczac.

Uczen nie dzieli sie z innymi drugim $niadaniem, piciem.



11. Rodzice uczniéw niepelnosprawnych po uzgodnieniu z dyrektorem w wyjatkowych
sytuacjach moga pomagaé¢ w czynnos$ciach samoobstugowych w szatni z zachowanie

rezimu sanitarnego wobec innych oséb.

I11. Odbieranie dziecka ze szkotly. Powrét ucznia do domu ze szkoty.

1. Po skonczonych zajeciach lekcyjnych nauczyciele klas I- Il odprowadzajg uczniéw do
Swietlicy, nastepnie pozostatych do szatni, koordynuja wpuszczaniem uczniéw do bokséw,

odbieraniem ich przez rodzicéw, pomagaja w ubieraniu sie.

2. Rodzic lub inna osoba upowazniona odbiera dziecko ze $§wietlicy z sali, w ktorej dziecko
przebywa. Wchodzac na teren szkoty stosuje sie do okreslonych zasad bezpieczenstwa

zasad bezpieczenstwa (dezynfekcja ragk, maseczka zakrywajaca usta i nos, dystans 1,5 m).

3. Dzieci przebywajace na placu zabaw lub na boisku szkolnym, rodzic odbiera od

nauczyciela zachowujac dystans 1,5m.

4. Wszelkie informacje na temat dziecka rodzic moze uzyskac bezposrednio od nauczyciela,

przez kontakt mailowy lub telefoniczny z nauczycielem.

5. Uczen klasy IV - VIII, po zakonczonych lekcjach przed wyjsciem z klasy naktada maseczke,

udaje sie do szatni i do wyjscia gtbwnego w celu opuszczenia szkoty.

IV. Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych:

1. Wicedyrektorzy staraja sie ulozyé plan zapewniajac rézne godziny rozpoczecia i
zakoniczenia zaje¢ na poziomie oddziatach.

2. Klasy w wiekszo$ci ucza sie w jednej sali. Uczniowie wychodza na zajecia komputerowe
oraz wychowanie fizyczne.

3. Nauczyciele wprowadzaja uczniow do sali lekcyjnej zwracajgc uwage na zachowanie
bezpiecznej odlegtosSci miedzy nimi.

4. W czasie trwania zaje¢ uczniowie (w miare mozliwo$ci) zachowuja dystans spoteczny.

5. Na przerwie uczniowie przebywajg pod salg w ktérej maja zajecia.

V. Szatnia:

1. Szatniarka/wozny oraz nauczyciel petnigcy dyzur w szatniach, zobowigzani s3 do
koordynowania ruchem do szatni oraz w szatni tak, aby ograniczy¢ gromadzenie sie
uczniow i umozliwi¢ zachowanie dystansu spotecznego. W jednym boksie nie moze
przebywac wiecej niz 5 uczniéw.

2. Uczniowie zostawiaja w szatni okrycie wierzchnie i zabierajg wszystkie potrzebne

rzeczy, z ktorych beda korzystaé¢ w ciggu dnia.



3.

Po skorzystaniu uczniéw z szatni/szafek uczniowskich szatniarka/wozny zamyka
szatnie. WejScie do pomieszczenn umozliwione bedzie po skoficzeniu zaje¢ zgodnie z
planem lekcji danej klasy.

Szatniarka/woZny dezynfekuje pomieszczenia po kazdej grupie os6b korzystajacych z
szatni (w czasie lekcji). Uzupetnia karte monitorowania prac porzadkowych ( Zatqgcznik
nr 2) zgodnie z instrukcja (Zatgcznik nr 3).

W wyjatkowych przypadkach (np. zwolnienie ucznia z lekcji przed zakoniczeniem zajec
oddziatu) szatniarka/woZny umozliwia skorzystanie z szatni a nastepnie dezynfekuje

powierzchnie, z ktérymi uczen miat kontakt.

VI. Korytarze, tazienki:

1.

7.

Nauczyciele dyzurujgcy na korytarzach, przy tazienkach uczniowskich zobowigzani sa do
przestrzegania zasad dystansu spotecznego oraz koordynuja ruchem uczniéw, aby w
miare mozliwosci unika¢ gromadzenia sie uczniow i zapewnic¢ bezpieczny odstep miedzy
nimi.

W tazience nie moze przebywac¢ wiecej uczniéw niz jest toalet.

Uczniowie na korytarzach, w tazienkach zobowiazani sq do noszenia maseczek.
Uczniowie Kklas 4-8 drugie $niadanie moga spozywa¢ w Kklasie pod opieka
nauczyciela lub na korytarzu.

Uczniowie nie dzielg sie z innymi swoim jedzeniem oraz piciem.

Wyznaczeni pracownicy szkoty po kazdej przerwie dezynfekuja klamki, wigczniki, tawki,
toalety i inne powierzchnie, z ktérych korzystali uczniowie. Odnotowujg ten fakt w
,Karcie monitorowania prac porzadkowych” ( Zatqgcznik 2).

Pracownicy obstugi wietrzg korytarze co najmniej raz na godzine.

VILI. Sale lekcyjne

1.

Zobowiazuje sie nauczycieli do zabezpieczenia / schowania zbednych przedmiotéow w
celu utatwienia pracownikom obstugi dezynfekgcji.

Wszystkie pomoce dydaktyczne, z ktérych korzystaja uczniowie, powinny zostac
zabezpieczone a po kazdym uzyciu zdezynfekowane. Nauczyciel dezynfekuje pomoce
dydaktyczne ptynem do dezynfekcji powierzchni w rekawiczkach jednorazowych.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze ucznia.

Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nauczyciel wietrzy sale, w ktorej prowadzit lekcje w czasie przerwy, a w razie potrzeby

takze w czasie zajec.



VIII. Pracownie informatyczne:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali /pracowni dezynfekuja rece.

Uczniowie zajmuja swoje miejsce do nauki, nie chodzg po sali bez koniecznej potrzeby.
Po zakonczonych zajeciach, kazdy uczen dokonuje dezynfekcji klawiatury, pulpitu, za
pomoca papieru jednorazowego i przy uzyciu Srodka dezynfekcyjnego.

Nauczyciel dozuje $rodek dezynfekujacy na recznik papierowy.

Materialy do dezynfekcji wyrzucane sa do kosza z pokrywa.

Po zakonczonej dezynfekcji, uczniowie dezynfekuja rece.

IX. Sale zaje¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych:

1.
2.

4.
5.

Uczniowie bezposrednio po wejsciu do sali dezynfekuja rece.

Zajmujg swoje miejsce przeznaczone do prowadzenia zaje¢, nie chodza po sali bez
koniecznej potrzeby.

Po =zakonczonych zajeciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcje pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.

Materiaty do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywa.

Przed wyjsciem z sali, uczniowie dezynfekuja rece.

X. Swietlica:

1.

Przed rozpoczeciem zaje¢ wychowawca $wietlicy lub specjalista prowadzacy zajecia
wietrzy sale, w ktorej beda przebywali uczniowie. Sale nalezy wietrzy¢ w ciaggu dnia w
godzinnych odstepach czasowych.

Jedna grupa uczniéw powinna przebywac w wyznaczonej statej sali lekcyjne;j.

3. Grupa moze liczy¢ nie wiecej niz 25 uczniéw.

Nalezy zwraca¢ uwage uczniéw na regularne mycie rgk woda z mydtem, szczegélnie po
wejsciu do sali, przed jedzeniem, po skonczonej toalecie i po powrocie ze Swiezego
powietrza.

Wykorzystywane podczas zaje¢ organizowanych w szkole przez ucznia przybory szkolne,
pomoce dydaktyczne, materialy piSmiennicze, nie mogg by¢ przekazane do korzystania
przez innego ucznia przed zdezynfekowaniem ich srodkami dezynfekcyjnymi. Sprzety
i przybory sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ ruchowych nalezy doktadnie czyscic¢
i dezynfekowa¢ po zakoniczonych zajeciach. Czynnosci dezynfekcyjnych dokonuje
pracownik obstugi szkoty.

Nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniéw bez opieki. W sytuacjach wyjgtkowych
nauczyciel ma obowiazek zapewni¢ opieke dzieciom na czas jego nieobecnosci przez
innego nauczyciela lub pomoc nauczyciela/wozna.

Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi

kontrolowane poczucie swobody uczniéw, zachowujgc rezim sanitarny.



10.

11.

12.

13.

14.

Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw, ingeruje w konflikty miedzy dzieémi, jesli
nie s3 w stanie same ich rozwigzac.

Uwaga nauczyciela jest skupiona wytacznie na powierzonych jego opiece dzieciach.
Nauczyciele zobowiazani sa do zawierania z dzie¢mi uméw / regut warunkujgcych ich
bezpieczenstwo na terenie szkoty: w budynku, na placu zabaw, na boisku szkolnym oraz
do egzekwowania przestrzegania tychze uméw przez uczniéw.

Podczas wychodzenia grupy wychowankéw z sali, nauczyciel zobowigzany jest do
polecenia dzieciom ustawienia sie jeden za drugim z zapewnieniem minimum 1,5 metra
odlegtosci od innych osob, przelicza je. Nauczyciel zobowiazany jest do egzekwowania od
dzieci spokojnego wychodzenia z sali i z budynku szkoty, z zachowaniem obowigzujacych
zasad dystansu spotecznego.

Opiekunowie przebywajacy w jednej sali powinni zachowac¢ dystans spoteczny miedzy
soba w kazdej przestrzeni podmiotu, wynoszacy min.1,5m.

Uczniowie klas miodszych bawia sie i pracuja w wyznaczonych strefach oraz przy
stolikach w stalych miejscach okre$lonych podpisanym krzesetkiem i pudetkiem na
uzywane przez dziecko zabawki/pomoce.

ZabawKi /pomoce uzywane przez ucznia w $wietlicy szkolnej sag odkladane do jego

indywidualnego pudelka i dezynfekowane po dniu pobytu dziecka w szkole.

XI. Kuchnia/jadalnia

1.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Pracownicy kuchni powinni zachowywa¢ (w miare mozliwosci ) odlegto$¢ miedzy
stanowiskami pracy, a jesli to niemozliwe - Srodki ochrony osobistej.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow. (Zatqcznik nr 4)

Wprowadza sie zmianowo$¢ wydawania positkéw uczniom, w miare mozliwosci
w statych grupach wg. ustalonego harmonogramu udostepnionego na stronie
internetowej szkoty oraz przy wejsciu do jadalni.

Uczniowie przestrzegajq ustalonego harmonogramu.

Dania wydawane sg przez osobe do tego wyznaczona.

Uczniowie podchodza do miejsca wydawania positku po swoje porcje zachowujac
odpowiedni dystans 1,5m.

Pracownik wydaje obiad uczniom w naczyniach wielorazowych, wyktadajac je na



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

zdezynfekowane miejsce odbioru.

Uczen po odbiorze obiadu siada na wyznaczone miejsce przy stole.

Po zakonczeniu jedzenia, uczen odnosi naczynia i sztuéce do przeznaczonych to
tego celu pojemnikow.

Pojemnik, o ktérym mowa w pkt. 7 znajduje sie w wyznaczonym miejscu zwrotu
naczyn w stotéwece szkolnej.

Po spozyciu positku przez uczniow, pracownik kuchni myje i dezynfekuje stoty i
krzesta oraz miejsce wydawania positkéw przed wydaniem obiadu kolejnej
grupie uczniow.

Nalezy usung¢ zbedne wyposazenie stotdwki (obrusy, wazony).

Osobom pracujgcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czeste i doktadne mycie ragk
woda z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowa¢ poczestunkéw oraz wspoélnej degustacji potraw.
Obowigzuje mycie w temperaturze min 60 stopni lub wyparzanie naczyn i
sztu¢coOw wielorazowych.

Obowigzuje monitorowanie prac porzadkowych - Zatqcznik nr 2 i Zatqcznik nr 3

XII. Zajecia sportowe/ sala gimnastyczna/sala 112

1. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub

dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze, pachotki itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub

dezynfekowaé. po kazdym uzyciu przez grupe uczniéw.(Zatgcznik nr 5)

. Nauczyciele realizujac zajecia korzystajg rotacyjnie z dezynfekowanych przyboréw do

¢wiczen.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczng, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zajecia wychowania fizycznego powinny odbywa¢ sie na boisku szkolnym oraz na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty ( w miare mozliwoS$ci).

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie

mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.



7. Nauczyciel wychowania fizycznego dba o bezpieczenstwo uczniéw w czasie korzystania

z szatni przy sali gimnastycznej. Uczniowie pod nadzorem nauczyciela korzystaja z nich

rotacyjnie aby ograniczy¢ nadmierne skupiska uczniéw.

8. Natryski szkolne wylacza sie z uzytkowana.

Procedura wyjscia grupy uczniéw na plac zabaw i boiska szkolne

1.

Uczniowie/ wychowankowie uczestniczacy w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli,
beda korzystaja z placu zabaw i boisk szkolnych, przy zachowaniu zmianowo$ci grup i

dystansu spotecznego.

Kazdorazowo przed wyjsciem na plac zabaw lub boisko sportowe, nauczyciel
przypomina dzieciom umowy dotyczace bezpiecznego przebywania na $wiezym

powietrzu.

Nauczyciel na placu zabaw i boisku sportowym ogranicza aktywnos$ci uczniow
sprzyjajace bliskiemu kontaktowi miedzy nimi. Gry i zabawy ruchowe proponowane

przez nauczyciela muszg uwzgledniac dystans spoteczny 1,5 metra.

W szatni dzieci mtodszych jednocze$nie moze przebywaé dwie grupy uczniéw, a dzieci
przebierajg sie w odpowiedniej w odlegtosci od siebie z zachowaniem dystansu

spotecznego 1,5 metra.
W szatni uczniéw klas 4-8 moze jednoczesnie przebywac 3 grupy uczniow.

Uczniowie w szatni niezwlocznie przygotowuja sie do wyjécia na dwor, naktadajac
ubranie wierzchnie (kurtke, buty itp.) i czekaja w wyznaczonym przez nauczyciela

miejscu.

Przed wyjsciem grupy z budynku szkoty nauczyciel ma obowigzek przeliczenia uczniéw.
Powrét do budynku szkoly z placu zabaw lub boiska sportowego odbywa sie po
sprawdzeniu przez nauczyciela liczby uczniéw, ustawieniu uczniéw z zachowaniem
dystansu spotecznego. Po powrocie do szkoty i udaniu sie do szatni obowiazuja zasady

zachowania opisane w pkt. 51 6.

Sprzety i pomoce sportowe oraz wyposazenie boiska i placu zabaw sg dezynfekowane
poprzez oprysk srodkiem dezynfekujagcym, po zakorniczonym pobycie i zajeciach grupy
uczniow. Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje pracownik obstugi szkoty. Nastepna grupa
uczniéw moze przebywaé na placu zabaw i boisku po zakonczonych czynnos$ciach

dezynfekcji.



0.

Wyposazenie boiska i placu zabaw s3 takze dezynfekowane poprzez oprysk srodkiem

dezynfekujgcym rano do godz. 7:30 przed rozpoczeciem zajec.

Pobyt grupy na placu zabaw/boiska portowego :

W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, uczniowie bedg korzystali ze szkolnego placu zabaw i

boiska sportowego przy zachowaniu nastepujacych zasad:

Plac zabaw i boisko szkolne s3 zamkniete dla rodzicow/opiekunéw prawnych/oséb

upowaznionych do odbioru dzieci i innych oséb postronnych.
Na boisku szkolnym moze przebywac dwie grupy uczniéw, na placu zabaw dwie grupy.

Kazda grupa ma swoja wydzielong strefe i nie moze jej zmienia¢ w trakcie zabawy

i gier sportowych, dopiero kolejnego dnia po dezynfekcji sprzetéw.

Wyznaczone strefy sa zaznaczone za pomocg biato-czerwonych tasm. Miedzy
wyznaczonymi placami zabaw dla poszczeg6lnych grup musi by¢ zachowana odlegtos¢

miedzy dzie¢mi minimum 1,5 metra.

Nauczyciel czuwa nad bezpieczennistwem dzieci, prowadzi kontrolowane poczucie

swobody dzieci zachowujac rezim sanitarny.
Na placu zabaw i boisku sportowym dzieci moga przebywac bez maseczek ochronnych.

Na placu zabaw i boisku kazda grupa moze przebywac jedynie w wyznaczonej dla niej

strefie.
Opiekunowie zapewniaja, aby dzieci z poszczegdlnych grup nie kontaktowaty sie ze soba.

Podczas pobytu na placu zabaw i boisku szkolnym zezwala sie na korzystanie tylko z
tych sprzetéw, ktére moga by¢ poddawane codziennej dezynfekcji, nie zostaty wytaczone

z uzytkowania i nie zostaly oznaczone tas§mami.

10.Urzadzenia znajdujace sie na terenie placu zabaw i boisku dopuszczone do uzytku przez

11.

12.

13.

Dyrektora sg dezynfekowane rano przed rozpoczeciem zajeé, na koniec dnia.

Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw i gier sportowych, ingeruje, gdy zaistnieje

konflikt miedzy nimi.

Powr6t do budynku szkolnego odbywa sie po uprzednim przeliczeniu wszystkich dzieci

w grupie.

Po wejsciu do budynku szkoty uczniowie dezynfekujg rece przeznaczonym dla nich

$rodkiem - mydiem bakteriob6jczym i sSrodkiem dezynfekcyjnym.



XIII. Biblioteka

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bibliotekarz powinien przebywa¢ w bibliotece w maseczce i rekawiczkach podczas
wykonywania obowigzkéw.

Nalezy zachowaé¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcy 1 wspotpracownikow
(rekomendowane; minimum 1,5 m).

Biblioteke nalezy wietrzy¢ co godzine.

Pracownicy biblioteki regularne czyszcza powierzchnie wspoélne, z ktérymi stykajg sie
uzytkownicy np. klamka drzwi wej$ciowych, blaty, oparcia krzeset.

W bibliotece moze jednocze$nie przebywac 2 uczniéw wypozyczajacych z zachowaniem
rezimu sanitarnego i odpowiedniego dystansu.

Nie ma wolnego dostepu do pétek.

Uczniowie z poszczegoblnych oddziatéw zgtaszaja sie do biblioteki wg. harmonogramu
ustalonego przez biblioteke i podanego na drzwiach biblioteki oraz na stronie
internetowej szkoty w zaktadce ,Biblioteka”.

Uczniowie wypozyczaja ksigzki podajac bibliotekarzowi tytut ksigzki lub wysytajac dzien
wczes$niej zapotrzebowanie na e-maila biblioteki.

Wypozyczanie lektur bedzie uzgadniane z nauczycielami jezyka polskiego i
wychowawcami klas 1-3.

Wszystkie zwracane materiaty biblioteczne ( ksigzki, ptyty, czasopisma ) podlegaja 2-
dniowej kwarantannie.

Korzystanie z kacika czytelniczego i Internetowego Centrum Informacji Multimedialne;j
ulegajg ograniczeniu ( co drugie stanowisko w celu zachowania potrzebnego dystansu).
W przypadku przejscia szkoty na nauczanie zdalne lub hybrydowe dziatalnos¢ biblioteki
zostanie dostosowana do zaistniatej sytuacji.

W przypadku pojawienia sie stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
wsrod pracownikéw majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie
kwarantanny na 10 dni do 2 tygodni i wytaczenie z uzytkowania tej czeSci zbioréw, z
ktérymi pracownik miat kontakt.

Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika bibliotekarz kazdorazowo zdezynfekuje blat, na
ktérym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone
potki. Odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wytgczy¢ z wypozyczania
do czasu zakonczenia kwarantanny; po tym okresie wigczy¢ do uzytkowania. W dalszym
ciaggu przy kontakcie z egzemplarzami nalezy stosowac rekawiczki.

Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowaé¢ preparatami

dezynfekcyjnymi opartymi na detergentach i alkoholu. Nie nalezy stosowa¢ ozonu do



dezynfekcji ksigzek ze wzgledu na szkodliwe dla materiatéw celulozowych wtasciwosci
utleniajace oraz nie nalezy naswietla¢ ksigzek lampami UV.

17. Nauczyciel bibliotekarz udostepnia rodzicom i uczniom adres email w celu kierowania
zapytan o ksigzki lub wyja$nienia spraw dotyczacych wypozyczen.
bibliotekarzsp1l1@gmail.com

XIV. Pracownicy obstugi;

1. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

2. Codzienne prace porzadkowe nalezy wykonywa¢ =z wyjatkowa starannoscig, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
- poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow po wytaczeniu komputeré6w w pracowniach
komputerowych.

3. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji.

4. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
$rodkow stuzacych do dezynfekgji.

5. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk - instrukcje
dezynfekcji. Personel sprzatajacy odpowiedzialny jest za uzupetnianie dozownikéw na
mydto/ ptyn do dezynfekcji rak ,reczniki papierowe.

6. Wyznaczeni pracownicy obstugi po kazdej przerwie i po zakonczeniu zaje¢ dbaja o
czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z
uzyciem detergentu.

7. Przy wejsciach do szkoly znajduja sie kosze do wyrzucania masek lub rekawic
jednorazowych wyltozone workiem. Pracownicy obstugi po zawigzaniu worka

wyrzucajg go do pojemnika na odpady zmieszane.

XV. Procedura komunikacji z rodzicami uczniow Szkoty Podstawowej nr 11 z
Oddziatami Integracyjnymi im. §w. Jana Pawta Il w Mielcu.

1. Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty, w zwigzku zapobieganiem COVID-
19, kontaktujg sie z nauczycielem telefonicznie, mailowo lub bezposrednio po
wczesniejszym  umoOwieniu sie na rozmowe. W  bezposrednim kontakcie



z nauczycielem rodzic ma obowigzek zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zachowaé
dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 metra.

2. W szczegolnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgoda i
wiedzg na terenie szkoty, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1.

3. Przed wejsciem na teren szkoty, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje rece ptynem
dezynfekcyjnym w dozowniku znajdujagcym sie przed portiernig szkoty, zglasza
pracownikowi spotkanie z nauczycielem podajac swoje dane, cel spotkania oraz
nazwisko nauczyciela. Pracownik dane wpisuje do Ksiegi wejs¢ szkoty.

4. Pracownik szkoty ma prawo sprawdzi¢ dane osobowe rodzica/prawnego opiekuna, ktéry
zglasza spotkanie z nauczycielem na terenie placéwki.

5. W przypadku jakichkolwiek pytan czy watpliwosci dotyczacych ucznia lub
funkcjonowania szkoly, rodzic moze kontaktowal sie z nauczycielem przez dziennik
Asseco lub poczte stuzbowa.

6. Z pielegniarka szkolng rodzic moze kontaktowac sie telefonicznie w godzinach pracy od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00 oraz indywidualnie
w sytuacjach szczegdlnych po spelnieniu wymagan okreslonych w pkt. 2, 3,4.

7. W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowal sie z dyrektorem, wicedyrektorem
telefonicznie, drogg mailowg lub bezposrednio po spetieniu wymagan okreslonych w
pkt. 2,3,4.

8. Rodzice dzieci uczeszczajacych do szkoty na zajecia opiekuniczo - wychowawcze
organizowane przez nauczycieli $wietlicy szkolnej, kontaktujg sie w sprawach pilnych
telefonicznie z wicedyrektorem szkoty lub kierownikiem $wietlic

Kontakt ze szkotg moze odbywac sie w godzinach pracy placéwki od godziny 7:00 do 15:30.



Ad. B. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty.

1.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku

zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych).

Wyznacza sie pomieszczenie (gabinet pielegniarki szkolnej) wyposazone w m.in. $rodki
ochrony i ptyn dezynfekujacy, fartuch, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w
przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

Pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania zasady, wedtug ktérej w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawéw choroby zakaznej powinni pozostaé w domu
i skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowa¢, Ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Obszar, w ktérym poruszal sie i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)
oraz zastosowal sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac sie
do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego .

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Szczegétowa procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia
wirusem Covid-19 u pracownika.

Pracownik, ktéry zaobserwowat u siebie jeden z objawéw (goraczka, kaszel, dusznos¢)
niezwlocznie naklada str6j ochronny (maska jednorazowa lub przytbica, rekawiczki

jednorazowe, fartuch).

Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza sie do innych oséb.
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9.

Pracownik kontaktuje sie z dyrektorem, ktory niezwlocznie wyznacza osobe, ktéra przejmie

obowigzki pracownika.

Jesli pracownik przebywat w sali z dzie¢mi to podaje dzieciom instrukcje, aby nie zblizaty sie

do siebie, zatozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.
Otwiera okno.

Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowiazki pracownika.

. Jesli pracownik z objawami przebywat w sali z dzieémi to dzieci wraz z osobg wyznaczong

przez dyrektora myja doktadnie rece dezynfekuja, opuszczajg sale, ktéra jest dezynfekowana

i dokladnie wietrzona.

. Pracownik z objawami powinien niezwlocznie opusci¢ teren placéwki ( najlepiej wiasnym

transportem) z zaleceniem kontaktu z lekarzem i Stacjag SANEPID.
Pracownik powinien skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki

zdrowotnej aby uzyskac¢ teleporade medyczna.

10. Dyrektor informuje o podejrzeniu Stacje Sanitarno - Epidemiologiczna. Zostang otrzymane

zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwo$ciami organizacji bezpiecznej pracy w

szkole.

11. Dyrektor informuje o zagrozeniu pracownikéw.

12. Pracownik ma obowigzek niezwtocznie poinformowaé pracodawce o tresci decyzji

Sanepidu, poniewaz jest ona przyczyng uniemozliwiajacg obecno$¢ w pracy.

Ad C. Procedura zapobiegawcza - podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej

pod opieka szkoly.

I. Profilaktyka dotyczaca postepowania rodzicow uczniéw szkoty:

1.

4,

Rodzice/ opiekunowie prawni zobowigzani sg wypelni¢ i przekaza¢ wychowawcy
o$wiadczenie o zgodzie na pomiar temperatury w razie zaobserwowania objawéw
chorobowych u dziecka przez pracownika szkoty.( Zatqcznik nr 7).

Rodzice Codziennie wyposazaja swoje dziecko w chusteczki antybakteryjne
oraz maseczKi.

W momencie zlego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgtasza fakt wychowawcy,
badZ dyrektorowi szkoty.

W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaZnej spowodowanej
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10.

11.

12.

13.

koronawirusem, rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani s3 do poinformowania
dyrektora szkoly o zachorowaniu dziecka.

Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono obowigzek wracajac z kazdej przerwy $rdédlekcyjnej
umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach oraz salach lekcyjnych instrukeji, pod ciepta,
biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wysuszy¢ rece.

Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka
- jak najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i
wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowa¢ bezpieczna odlegto$¢ min. 1,5m od
innych oséb.

Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Dziecko chore, majace: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajéw gdzie szerzy sie koronawirus ( jesli nie uplyneto 14 dni od powrotu) nie moze
przyj$¢ do szkoty.

Nalezy niezwtocznie zasiegna¢ pomocy medycznej - uda¢ sie na oddzial zakazny albo
obserwacyjno-zakazny zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego

konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-

krajowego-konsultanta-w-dziedziniechorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamietac, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazaé
innych oséb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronna, ktéra stanowi pierwsza
bariere ochronng dla otoczenia.

U dziecka chorego i majgcego bardzo zte samopoczucie, ktére nie podrézowato do krajéw,
w ktérych szerzy sie koronawirus i nie miato kontaktu z osobg zarazong takze nie nalezy
posyta¢ do szkoty, nalezy pozostawi¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego.
Dziecko majace tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato do
krajéw, w ktérych szerzy sie koronawirus, nie miato kontaktu z osobg zarazona powinno
starannie stosowa¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak
i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Dba¢ o odporno$¢ dziecka - wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczna, racjonalne

odzywianie.
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Postepowanie w przypadku, gdy u osoby pozostajacej pod opieka szkoly wystapia objawy

zakazenia Kkoronawirusem- temperatura ciala powyzej 38 stopni C, kaszel, dusznos¢,

problemy z oddychaniem, béle mie$ni, zmiany skérne, zmiany w okolicach oczu, problemy

trawienne.

1.

Dziecko podejrzane o zakazenie koronawirusem nalezy jak najszybciej odizolowac¢ od reszty
0s6b pozostajacych pod opieka szkoty.

Nalezy niezwtlocznie poinformowac telefonicznie rodzicéw badZ opiekunéw prawnych
ucznia.

Nalezy poinformowaé o podejrzeniu Stacje Santarno-Epidemiologiczng, ktéra wyda
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwo$ciami organizacji bezpiecznego
funkcjonowania placéwki o$wiatowej.

Zawiadomi¢ Wydziat Edukacji oraz Kuratorium Os$wiaty.

Poinformowac¢ pozostatych rodzicow o podejrzeniu zakazeniem koronawirusem.

Dziecko musi mie¢ zapewniona opieke do czasu przyjazdu rodzicow badZz opiekundéw

prawnych.

Szczegbtowa procedura postepowania z dzieckiem, ktéry ma dolegliwosci zdrowotne podczas

pobytu w placéwce oswiatowej w trakcie epidemii COVID-19.

Procedura postepowania:

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty przekazuje uczniowi instrukcje, Ze ma przebywac¢ w
wyznaczonym miejscu (najlepiej przodem do $ciany/okna), zalozy¢ maske jednorazowa,

zdezynfekowac rece, natozy¢ jednorazowe rekawiczki.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoly przekazuje zdrowym dzieciom instrukcje, aby nie

zblizaly sie do chorego dziecka, zalozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty wykonuje telefon do gabinetu pielegniarki lub
sekretariatu szkotly, nastepnie przekazuje ucznia pielegniarce lub pracownikowi szkoty,

ktéry izoluje ucznia w gabinecie pielegniarki,
Nauczyciel otwiera okno.

Nauczyciel doktadnie myje rece, instruuje dzieci, aby umyly rece, zdezynfekowaly,

prawidtowo zdjety stréj ochronny; dezynfekuje rece.
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Jezeli to byto w sali lekcyjnej uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg sale, ktéra jest

dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

Dyrektor powiadamia rodzicéw, nakazuje niezwtocznie odebraé dziecko ze szkoty, zaleca

kontakt z lekarzem i Stacjg SANEPID.

W przypadku odmowy odebrania dziecka ze szkoly przez rodzica badZ opiekuna prawnego,

gdy objawy sie nasila dyrektor niezwtocznie zawiadamia pogotowie ratunkowe.

Rodzic ma obowigzek poinformowac niezwtocznie Dyrektora placéwki o potwierdzonym

zakazeniu wirusem Covid -19.

Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury uwaza sie:

a)

b)

c)

d)

skora: jezeli na skdérze pojawia sie wysypka i/lub jesli wysypce towarzysza zmiany
w zachowaniu dziecka (swedzace, pecherzykowate wypryski na skorze);

oczy: ropne zapalenie spojéwek (bialtko oka jest zarézowione lub zaczerwienione,
a w oku zbiera sie substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku);

zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze czesciej
niz zwykle;

system oddechowy: dziecko ma kaszel, problemy z oddychaniem;

system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracato przynajmniej
dwa razy (chyba Ze istnieje pewnos¢, ze wymioty nie sg skutkiem choroby);

jama ustna: w jamie ustnej pojawily sie krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka dziecku z

ust.
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Zatgcznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowacdc rece?

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

LT Manies taka ilosc
/ preparatu, aby dionie
/ byhy cathowicie

| | zwilzone
(. @& )

Pocieraj dton o diori
rozprowadzajgc

-‘-.I preparat na cala

| powierzchnig

)

Pocieraj wewnetrzng
. cEescig prawej
\'l dtoni o grzbietows
| czesd lewej dioni
! i odwrotnie

Spled palce i pocieraj
wewngtrznymi
Y czesciami dioni

Pocieraj gorng czesd
palcdw prawej dioni
o wewnetrznag czesd
lewej dioni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czeicia prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem ckreznym
opuszkami palcdw
prawej dioni pocieraj
wewnctrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnigciu rece

_.-“//_-_ I@? sa zdezynfekowane
|" "I
o )

L ] I = - /

: LN

Winisterstwo Zdrowia
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Jak skutecznie myc rece?

ZwilZ rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
Catkowity czas: AL &
30 sekund
‘ ! v®

‘v
.

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\Sﬁgov O/GISgovpl @/Glsfgovfp{ g/gis.gov.pl
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Harmonogram dezynfekcji i mycia pomieszczen:

Zalgcznik nr 2

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Lp.

data

Godz.

podpis

Lp.

data

Godz.

podpis
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Ustala si¢, ze dokonywanie czynnosci mycia 1 dezynfekcji bedzie przebiegalo

Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen.

wg nastepujacego harmonogramu:

Zatgcznik nr 3

Rodzaj powierzchni, Sposob mycia ) Osoby
Lp. N Czgstotliwosé T
sprzetu dezynfekcji odpowiedzialne
1 | Ciagi komunikacyjne, Woda z .
podioga korytarz, detergentem/ W trakcie nauki 3 razy prac. obstugi
dziennie
Ptyn dezynfekujacy
2. | Jadalnia (podtoga) Woda z 2 razy dziennie
detergenten/ prac. kuchni
Ptyn dezynfekujacy Po kazdej grupie
blaty, oparcia krzeset
2 | Klamki, wlaczniki pradu, kazdorazowo po zmianie
klawiatury uczniow w danej sali
prac. obstugi
Plyn dezynfekujacy Przy drzwiach
wejsciowych po kazdej
wchodzacej osobie nie
bedacej pracownikiem
3 | Blaty, oparcig krzeset, Pl depvfekuiac kazdego dnia po prac. obstugi
meble, tawki w salach i ACZYMIERUACY | akoniczonych zajeciach.
4 | Zastawa stolowa, sztucce Detergent
1 wyparzanie w
60°C Po kazdym positku prac. kuchni
5 | Sanitariaty Srodki myjace
o . . obstugi
. Po kazdej przerwie, po prac. o
Plyn dezynfelujacy zakonczeniu zajec¢
6 | Sprzet gimnastyczny na sali prac. obshugi
(drabinki, bramki, pachofki, ptyn dezynfekujacy min 2 razy ; na dtugiej (wozny)
taweczki gimnastyczne) przerwie, po
zakonczonych zajeciach,
7 | Sprzet sportowy Po kazdorazowym prac. obstugi
Ptyn dezynfekujacy | skorzystaniu przez grupe

(pitki, obrgcze hula hop)

dzieci

(wozny)
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8 | Kuchnia: blaty robocze, Srodki
noze, deski do krojenia, bakteriobojcze
zastawa stolowa, sztuéce, 1 detergenty Po kazdorazowym tuchni
chochle, garnki, artykuly . skorzystaniu prac. kuchnt
) L Plyn dezynfekujacy
Zywnosciowe w
opakowaniach
9. | Pomieszczenia do zajgc
X X ‘ Po kazd -
rewal%dacyjnych. blaty, _ 0 kazdym Zzajeciu z n-el prowadzacy
oparcia krzeset, sprzet Ptyn dezynfekujacy uczniem zajecia
uzywany przez dziecko )
Po kazdorazowym
skorzystaniu
10. | Zabawki plastikowe,
drewniane, z tworzywa
sztucznego w $wietlicy Ptyn dezynfekujacy n-el $wietlicy

szkolnej i w salach
edukacji wczesnoszkolnej.

Po kazdej grupie uczniow
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Zatgcznik nr 4

Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa zywnosci:

Krok I

Higiena osobista

1 otoczenia

D N N NN

v
v

Myj rece:

przed kontaktem z Zywnoscig

po wyjsciu z toalety

po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa

po obrdbce lub kontakcie z zywnos$cig surowg
1 nieprzetworzong

po zajmowaniu si¢ odpadami 1 §mieciami

po jedzeniu, piciu, lub paleniu

po kontakcie z pienigdzmi.

Zachowaj higiene: narzedzi, desek, blatow roboczych. Dezynfekcja

Krok II

Separowanie

Zywnosci

v

wilasciwa separacja Zywnosci przetworzonej i surowej
zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojow na inng
Zywnos¢.:

oddzielaj produkty surowe 1 produkty juz przygotowanych
do spozycia

oddzielaj surowe migso, drob od innej Zywnosci

do przygotowywania surowej Zywnosci uzywaj
oddzielnego sprzgtu 1 przedmiotdw, np. nozy 1 desek do
krojenia

magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok III

Poddawanie
Zywnosci obrobce

cieplnej

v
v

'Wiasciwa obrobka termiczna zywnosci ( min 70°C ) prowadzi do zabicia

prawie wszystkich niebezpiecznych mikroorganizméw.

gotuj dokladnie, przede wszystkim migso, drob, jaja
zywno$¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby
zyska¢ pewnos$¢, ze osiggneta ona temperaturg 70°C

co do migsa 1 drobiu, musisz mie¢ pewnos$¢, ze soki

z wnetrza tych produktow sg czyste — nie rozowe zywnos¢

przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury powyzej

26



70° C.

[Ugotowanej zywnos$ci nie nalezy przechowywaé w temperaturze
pokojowej dluzej niz 2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie
'w lodowce zapewniajac temperaturg ponizej 5 stopni Celsjusza. Przed
podaniem powinno si¢ podgrza¢ potrawy do temperatury 60 stopni
Celsjusza. Zamrozonej zywno$ci nie rozmrazaé w temperaturze]

[pokojowej, zaleca si¢ zanurzenie produktu w cieptej wodzie.

Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwoch lat w temperaturze -20
stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach Celsjusza do 72 godzin. Wylacznic
zachowanie higieny przygotowywania zywnos$ci oraz sposoby jej
przygotowania w wysokich temperaturach mogg skutecznie zapobiec

przenoszeniu SARS — CoV — 2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnosci we
wlasciwej

temperaturze.

Podczas przechowywania zywno$ci w temperaturze ponizej 5°C lub
powyzej 60°C, wzrost mikroorganizmow jest wolniejszy lub nawet

powstrzymany.

v’ nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze
pokojowej przez okres dtuzszy niz 2 godziny

v wszystkie gotowane i latwo psujace sie produkty
przechowuj w lodowce (najlepiej w temperaturze ponizej
5°C)

v’ nie przechowuj zywnosci zbyt dlugo, nawet jesli
przechowujesz ja w lodowce

v’ nie rozmrazaj zamrozonej zywno$ci w temperaturze
pokojowej (zanurz produkt w cieptej wodzie lub uzy;j

urzadzen grzejnych).

Krok V

Uzywanie
bezpiecznej wody

1 zywnosci

Surowe produkty, w tym woda i 16d mogg by¢ zanieczyszczone
niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.
Toksyczne substancje moga powstawaé¢ w uszkodzonej lub splesnialej
zywnos$ci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj proste metody
(. mycie i obieranie), ktére moga obnizy¢ ryzyko zakazenia

1 zachorowania.

v uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj jg takim dzialaniom,
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aby stata si¢ ona bezpieczna do spozycia

wybieraj tylko $wiezg 1 zdrowa zywnos$¢

wybieraj zywno$¢, ktora zostata przygotowana tak, aby
byta bezpieczna, np. zywno$¢ w szczelnie

zamknietym opakowaniu, czy pasteryzowana

myj owoce 1 warzywa, szczegdlnie jesli jesz je na
SUrowo

nie jedz zywnosci, ktora utracita juz datg przydatnosci do

spozycia- sprawdzaj na opakowaniu.

Zatgcznik nr 5
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INSTRUKCJA MYCIA I DEZYNFEKCJI
SPRZETU SPORTOWEGO

1. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego: pilek, materacy, taweczek
i drabinek sportowych, obreczy, pachotkdéw, bramek pitkarskich itp.

2. Ustala si¢ czestotliwo$¢ mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie, ktora
korzystata ze sprzgtu sportowego.

3. Przebieg czynnosci myjacych i dezynfekcyjnych wpisuje si¢ wedlug zatgcznika do niniejsze;j
instrukcji.

4. Osoby wykonujace czynno$ci mycia 1 dezynfekcji sprzgtu sportowego - pracownicy obstugi.

Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego

Data Rodzaj dezynfekowanego Nazwa stosowanego Imie¢ i nazwisko osoby
przeprowadzonej sprzetu preparatu wykonujgcej czynnosé
dezynfekcji czyszczenia
Zatgcznik nr 6
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PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM, KTORE MA DOLEGLIWOSCI

ZDROWOTNE PODCZAS POBYTU W SZKOLE W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19

W przypadku stwierdzenia, ze dziecko zle sie czuje, podejmuije si¢ nastepujace

dzialania:

a) Nauczyciel/ pracownik szkoty:

sprawdza objawy ztego samopoczucia ( przynajmniej jeden ze wskazanych nizej
symptomow), wykonuje telefon do sekretariatu lub osobiscie informuje dyrektora
nastepnie przekazuje ucznia wyznaczonemu pracownikowi szkoly, ktory izoluje

ucznia w gabinecie pielegniarki,

b) pielggniarka w przypadku jej nicobecnosci nauczyciel, ktory zauwazyt objawy mierzy

dziecku temperatur¢ termometrem bezdotykowym (w przypadku korzystania z
termometru innego niz bezdotykowego, nalezy pamieta¢ o koniecznosci dezynfekcji
po kazdym uzyciu); zasiega opinii dyrektora, kontaktuje si¢ z rodzicami i ustala z nimi

dalsze postepowanie w sprawie dziecka.

Dyrektor:

informuje o podejrzeniu Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng, ktéra wyda zalecenia
zwigzane z dalszymi krokami 1 mozliwoSciami organizacji bezpiecznego

funkcjonowania placowki oswiatowe;;

d) zawiadamia Wydzial Edukacji oraz Kuratorium O$wiaty.

W przypadku odmowy odebrania dziecka ze szkoly przez rodzica badz opiekuna prawnego,

ody objawy sie nasila dyrektor niezwlocznie zawiadamia pogotowie ratunkowe.

Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury uwaza

g)

h)

skora: jezeli na skorze pojawia si¢ wysypka 1/lub jesli wysypce towarzyszg zmiany
w zachowaniu dziecka (swedzace, pecherzykowate wypryski na skorze);
oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zar6zowione lub zaczerwienione,

a w oku zbiera si¢ substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku);
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D
k)

)

zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zme¢czenia lub jest poirytowane, placze
czesciej niz zwykle;

system oddechowy: dziecko ma kaszel, problemy z oddychaniem;

system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracalo
przynajmniej dwa razy (chyba zZe istnieje pewno$¢, ze wymioty nie s3a skutkiem
choroby);

jama ustna: w jamie ustnej pojawity si¢ krostki lub owrzodzenie i §lina wycieka

dziecku z ust.
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Zalgcznik nr 7 do ,, Procedury funkcjonowania Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im.
sw. Jana Pawla Il w Mielcu w okresie pandemii Covid-19”

Mielec dn. ...............
OSWIADCZENIE RODZICA
Ja nizej podpisana/podpisany
oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam si¢ z trescig ,,Procedur bezpieczenstwa na terenie Szkoty Podstawowej nr 11 z
Oddziatami Integracyjnymi im. J. Pawla w Mielcu w okresie pandemii Covid-19”.

2. Zobowigzuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych ,,Procedur bezpieczenstwa na terenie
Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. J. Pawta w Mielcu w okresie pandemii
Covid-19” zwigzanych z rezimem sanitarnym przede wszystkim: wysytania/przyprowadzania do
szkoty tylko 1 wylacznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciala oraz
natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoly (max.45 min.) w razie wystgpienia jakichkolwiek
oznak chorobowych w czasie pobytu w szkole.

3. Przyjmuj¢ do wiadomosci iakceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostaniec w danym dniu przyjete do szkoty i bedzie moglo do niej
wrécic po ustaniu wszelkich objawdw chorobowych min. 5 dni.

4. Deklaruje pelne zastosowanie si¢ do wytycznych MEN, GIS i MZ oraz wyrazam zgod¢ na
realizowanie tych zalecen przez szkote, co moze wigzac si¢
z ograniczeniami pobytu i opieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a takze podporzadkowanie
si¢ poleceniom dyrekcji i nauczycieli w tym zakresie.

5. Uczen jest/nie jest (niewlasciwe skresli¢) uczulony/a na wszelkie $rodki dezynfekujace.

6. Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciala w razie zaobserwowania niepokojacych objawow
zdrowotnych w czasie pobytu w szkole u mojego dziecka.

7. Zobowiagzuje¢ si¢ codziennie wyposaza¢ dziecko w maseczke lub przytbice oraz chusteczki
antybakteryjne.

8. Podaj¢ mdj aktualny numer telefonu, ktory bezwzglednie bedzie odpowiadal na polaczenia
00072 (o] 10T b2 o P

9. Zobowiazuj¢ si¢ do poinformowania dyrektora szkoty o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odno$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

(podpis rodzicow/opiekunow prawnych)
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Zatgcznik nr 8

INFORMACJA

Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. $w.
Jana Pawta Il w Mielcu jako administrator obiektéw potozonych przy ul.
Warnenczyka 2, nalezacych do szkoty, w celu ochrony rozprzestrzeniania
sie epidemii koronawirusa

zakazuje wstepu
obcym osobom na teren posesji szkolnej, w tym na teren obiektéw
sportowych.
Informuje, ze o kazdym naruszeniu zakazu bedg informowane stuzby

porzadkowe.
Zakaz obowigzuje do odwotania.

Dyrektor szkoty
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